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Benvolgudes famílies: 


Aquest butlletí —que —llegireu a 
continuació, ÉS EL DARRER BUTLLETÍ 
D'AQUEST ANY 2020111 


Segurament després de llegir aquestes 
línies, el que primer que se us passarà 
pel cap és: "per fil" "uuuhhuuuul" o 
qualsevol —altre 9 exclamació —que 
expressi entusiasme i alegria... 


Il és que ens sobra motius per NO 
recordar aquest any com el millor de la 
nostra vida. 


Segurament recordarem aquest any, 
com un any en que les nostres vides 
van canviar d'un dia per un altre, 
trencant la normalitat del nostre dia a 
dia i on ens vam haver d'acollir a 
nombroses restriccions que han privat 
la nostra llibertat com mai abans havia 
passat i que segurament no tornarem a 
viure (sobretot els que ja tenim una 
edat...). També serà un any en que 
recordarem especialment les persones 
que ens han deixat, ja Sigui per una 
pèrdua causada per la COVID19, com 
per altres circumstàncies. 


Si haguessim de fer una reflexió sobre 
allò positiu que ens ha portat aquest 
any, segur que així, d'entrada, ens 
costarà trobar el "què"... 


però famílies, si ens aturem a 
reflexionar detingudament, prenent-nos 
el temps —ynecessari, —vsegurament 
arribarem tots i totes a les seguents 
conclusions: 


- El confinament sobtat, ens va obligar 
a reinventar-nos, assumint reptes 
personals i col-lectius que en una altra 
circumstància probablement ni ens 
haguessim plantejat. I vam superar 


le eu, Dix ció 


C/ Mossè 


REVISTA FAMÍLIES ATeNeU 
Ú Aluneu Diveu Li VERS: 


Núm: 140 - DESEMBRE 2020 


DOL In 


Laura Gonzàlez 


aquests reptesi 


- Ha sigut un temps que ens ha obligat 
a aturar-nos, i ens ha donat temps per 
pensar sobre les nostres prioritats a la 
vida i a revisar la nostra escala de 
valors. Segurament quan tornem a la 
"normalitat" actuarem diferent, perquè 
la pandèmia ens ha canviat, ja no som 
els mateixos que els d'abans. 


Segurament aquesta pandèmia ens ha 
fet veure amb major claretat què és allò 
important en la nostra vida, i a saber, 
de la multitud de coses que feiem 
abans, —de —yquines —en —7—podrem 
prescindir... 




















L'any 2021 no portarà per si mateix, un. — 
canvi de situació, però ben mirat, ens H 
atorga la possibilitat d'un nou horitzó M 
en el qual quedarà menys per arribar a 
una realitat que poc a poc ens permeti 
retrobar-nos com fèiem abans, 
mantenint un contacte físic i afectuós 
que tant trobem a faltarl 



























Tornarem a viure milers d'experiències, 
com les que ens ha fet viure l'Ateneu 
Divers els darrers 30 anys. 


Sí, famílies, el temps passa volantll el 
proper any 2021, farà 30 anys que 
EXISTIM, 1 ho celebraremlill, no en 
tingueu cap dubtelll. 


Però això serà entrat el 2021. De 
moment només ens queda 
DESITJAR-VOS BON NADAL (en la 
mesura que sigui possible), i dir-vos 
ben alt i clar: 


VISCA LA VIDAI 
VISCA L'ATENEU DIVERS: 
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L'EQUIP Di EU 
DIVERS US CONVOCA A UNA 
ACUVITAT COL-LECTIVAL 











CONVOCATÒRIA GRAVACIÓ Z00M 


CANCÓ 'SEREM MÉS FORTS: 


FAMÍLIES: 


RECORDEU QUE ELS DISSABTES 12 l 20 DE 
DESEMBRE A LES 18H, ES REALITZARÀ UNA 
GRAVACIÓ A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA 
ZOOM, DE LA TORNADA DE LA CANCÓ 
"SEREM MÉS FORTS" DE LA MARATÓ DE 
TV3. 


L'OBJECTIU D'AQUESTA GRAVACIÓ ÉS FER 
UN VIDEOCLIP SEMBLANT A L'OFICIAL QUE 
COMBINARÀ GRAVACIONS REALITZADES A 
LA SEU DE L'ATENEU DIVERS AMB UN GRUP 
DE 7-8 SOCIS I SÒCIES Il LES IMATGES QUE 
GRAVAREM VIA ZOOM DURANT AQUESTES 
CONVOCATÒRIES. 


ÉS  dMOLT 0IMPORTANT LA yVOSTRA 
PARTICIPACIÓ, JA QUE AQUEST VIDEO 
TINDRÀ MÉS SENTIT QUANTA MÉS GENT 
SIGUEM. PER TANT PODEU CONVIDAR A 
PARTICIPAR A QUI VULGUEUI 


PER LA GRAVACIÓ US DEMANEM QUE US 
POSEU LA —ÒSAMARRETA 0òDEL y25È 
ANIVERSARI, 1 Sl NO LA TENIU, US 
PREGUEM QUE US POSEU UNA SAMARRETA 
NEGRA. 


PODEU PARTICIPAR A QUALSEVOL DE LES 
DUES CONVOCATÒRIES, I SI US VE DE GUST, 
US ANIMEM A QUE PARTICIPEU A LES 
DUES: 


30 MINUTS ABANS DELS DIES Il HORA 
ACORDADA REBREU UN ENLLAÇ AMB EL 
QUAL òQUS 9òy"PODREU 9òyCONNECTAR A 
L'ACTIVITAT. 


PREGUEM LA VOSTRA 
PARTICIPACIÓI 


(Ç Alunuu Divous 
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LLETRA DE LA CANÇÓ: 
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Un malson no acabarà 
amb les nostres il-lusions, 
i ara que patim plegats, 
serem un sol batec. 

La distància no ha pogut 
separar els nostres cors, 
ens queda l'esperança 
dins de tanta foscor. 
Ara que l'alba s'acosta, 
ara que la nit se'n va 
i la música ens fa lliures, 
toca unir les nostres veus. 
Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
res ens podrà ja aturar. 
Toca estimar-nos més. 
Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
aixecarem les nostres veus, 
avui toca a tothom lluitar. 
Som tots una sola veu 
sense races ni colors, 
et toca a tu i em toca mi, 
i avui tocar ajudar. 
Ara que l'alba s'acosta, 
ara que la nit se'n va 
i la música ens fa lliures, 


toca unir les nostres veus. 


"SEREM MÉS FORTS" 


Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
res ens podrà ja aturar. 
Toca estimar-nos més. 
Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
aixecarem les nostres veus, 
avui toca a tothom lluitar. 


No oblidarem aquells que 
van marxar 


i el seu record ens farà forts. 
Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
res ens podrà ja aturar. 
Toca estimar-nos més. 
Serem més forts, 
renaixerem i vencerem, 
aixecarem les nostres veus, 


avui toca a tothom lluitar. 
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Vemés fa falla 


UM petar ere 
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Pensamos tanto 
en el manana que 
Il IA AL el 
disfrutar HOY. 
FrasesMundo.com I 
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FAMÍLIES: 


PER AQUEST MES DE DESEMBRE HEM PENSAT ALGUNES ACTIVITATS LÚDIQUES, 
AMB TEMÀTICA NADALENCA, A LES QUALS US CONVIDEM A PARTICIPAR-HIII 


Us prometem passar una bona estona plegatsidesi: 





EL QUINTÓO DE NADAL ONLINE: 


Per participar en aquesta activitat és imprescindible inscriure's prèviament. Teniu temps 





l'aplicació ZOOM (30 minuts abans rebreu l'enllaç per connectar-vos a l'activitat). El 
DISSABTE 19 de DESEMBRE ales 18h. 








Un cop apuntats/des (a través del correu electrònic: grupcaliuAyahoo.es) us enviarem 
per e-mail, els cartrons que serviran per fer les diferents partides del quinto online. 
Aquests cartrons els podeu imprimir des de casa vostra, i Si no podeu, l'alternativa és 
que escriviu els números dels cartrons que us enviem en un full i simuleu els diferents 
cartrons. Atenciól us avisem per aquellsies temptats a fer "trampes" que l'equip de 
l'Ateneu Divers comprovarà, al final de cada partida, que els números del participant 
guanyadorla són verídicsil 


Es jugarà un màxim de 5 quintos (per tant rebreu 5 cartrons per e-mail), i hi haurà 


premis per la primera LÍNIA CANTADA en cada partida, i per descomptat al QUINTO 
GUANYADORIAI 


IMPRESCINDIBLE PER A PODER PARTICIPAR: portar algun accessori nadalenc durant 





ONLINE: 





l'Esteban, junt amb altres companyes de la Instal-lació esportiva CAN CARALLEU, ens 
faran una sessió de zumba al ritme de temassos NADALENCSII Es farà a través de 
l'aplicació YOUTUBE EN DIRECTE, DES DE LA SEU DE L'ATENEU DIVERSI serà un 
momentàs per recordar... hi haurà un escenari fantàstic, i comptarà amb la 
retransmissió en directe de dos speaeers de l'Ateneu Diversi 


L'activitat es realitzarà el divendres 11 de desembre a les 18h. 


V Aleneu Diveus C/ Mossèn Batlle, 5 - 08024 BARCELONA - Telf.: 93 237 27 16 
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TORNEIG ESCACS NADAL ONLINE: 
Famílies, us convidem a participar en aquest torneig onlinell 


Serà el diumenge 27 de desembre a les 17h. 
El torneig dura 1 hora i les partides tenen una durada limitada de temps. 





Es realitzarà a través de la plataforma: lichess.org, que algunsles de vosaltres ja 
esteu donats/des d'alta. Es tracta d'una plataforma gratuita. 


Per poder participar us heu d'inscriure en aquesta vveb. És un tràmit molt senzill. 


El mateix dia rebreu un enllaç (30 minuts abans). Simplement heu d'accedir a 
aquest enllaç i posar la contrasenya "familiacaliu". Automàticament veureu que 
s'inicia el torneig a l'hora indicada, i us assigna contrincat. 


No cal tenir molts coneixements perquè el mateix aplicatiu il-lumina les possibles 
jugades que pots realitzar. ANIMEU-VOS A PARTICIPAR-HII 


Hi haurà premis pels 3 primers classificats/desi 


(Si algú necessita més informació per entendre el procediment que ens envii un 
correu electrònic a grupcaliuAOyahoo.es i ens posarem en contacte amb vosaltresi 
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DEPRECIÓn excess de pa I 


ANCIED —O excese de future Maite Ruiz. Redacció. 


Vivir en ces Estar en FM / 





En varies ocasions us he parlat de la importància de viure el present i del mindfulness i és 
perquè hi crec. Crec que centrar-se en el moment actual, sense realitzar valoracions i judicis 
sobre el que succeeix, principi del mindfulness , ens pot ajudar a sentir-nos millor 


Es tracta d'acceptar les experiències tal com arriben, sense posar-los una etiqueta positiva O 
negativa, de viure l'ara. Per exemple, en comptes de qualificar una situació com a trista, dolorosa 
o excitant, simplement has de centrar-te en el que estàs vivint, encara que no et resulti 
agradable. Quan acceptem les emocions "negatives", aquestes perden part del seu influx i del 
seu poder sobre nosaltres. 


En realitat, la majoria de les situacions no són positives ni negatives, són les teves expectatives, 
experiències i percepcions les que inclinen la balança en l'un o l'altre sentit. 


Algunes idees per a viure un present millor 


"Reflexiona i després actua. Abans de fer un pas, connecta amb les teves necessitats i objectius 
en la vida, recorda que la impulsivitat mai és bona consellera. 


"Renúncia al control. La tendència a controlar tot el que succeeix al nostre voltant es transforma 
en una font constant de tensió i estrès. Cal adoptar una actitud més relaxada que et permeti 
estar obert a les oportunitats que es presentin. 


-Assaboreix cada instant. La clau per a assaborir cada instant consisteix a fer menys però 
gaudint més. 


-Desfés-te de les idees preconcebudes. Els prejudicis són una de les principals barreres que ens 
impedeixen gaudir del present perquè ens fan enfrontar les situacions assumint patrons de 
respostes preconcebuts que no li deixen espai a l'espontanelitat 


Carpe diem. Aquesta locució romana que significa "Aprofita el moment", ens recorda l'efimer de 
la vida i la necessitat d'aprofitar cada dia, cada moment, viure el present i donar-li vida als 
nostres dies, sabent que les nostres vides tenen els dies contats. 


Espero que aquests consells t'ajudin a viure millor 
Maite Ruiz 
V Alenuu Diveus C/ Mossèn Batlle, 5 - 08024 BARCELONA - Telf.: 93 237 27 16 





LESPERANÇA 


Al jardi dels llentiscles 

coltives l'esperança, 

posa-la al palm de la mà, 
dóna-la als vents 

que la portin al més llunyà 
corral de la Barbàgia, 

on pugui florir entre les pedres 
i la sua limfa gota a gota 
omplir el temps clar: 


Deixa que el tou cor 

s'alci 

de la terra de la malenconia 

i vagi 

en la Vall dels Nuracs 

on de mil-lemnis 

la llum és incidida en la pedra 

i els hòmens lforgen l'esperança 
per lluitar amb la mort. 


Antoni Canu 
l'Alguer 


BONES FESTES 


DEL MOMENT EN QUÈ LA CLAROR COMENÇA A VÈNCER LA FOSCOR 





Us envio informació d'un centre que us ofereix informació i 
L. orientació sobre solucions personalitzades, productes de suport i 
recursos disponibles amb l'objectiu d'impulsar i millorar 
l'autonomia personal i l'accessibilitat a l'entorn, així com afavorir la 
integració social de les persones amb discapacitat i de la gent gran. 


S'adreça a les persones amb discapacitat o dependència i als seus 
familiars, les persones que en tenen cura, a així com a entitats del 
sector, els col-lectius professionals i els estudiants que s'hi 
relacionen. També a les empreses implicades en els productes de 

- suport a la discapacitat, i a totes aquelles persones, particulars o 
professionals, interessades en l'autonomia personal i l'accessibilitat 
a l'entorn. 





El Sírius disposa d'una exposició permanent a l'abast de 
les persones interessades de productes de suport, 
solucions d'entorns accessibles i productes per a la 
comunicació i l'accés a l'ordinador, el que us permet en 
un visita valorar varies possibilitats i estar assessorats. 


Components 

El Centre està organitzat en 3 unitats o àrees d'informació temàtica: 
A) Unitat de productes de suport. 

B) Unitat d'accessibilitat. 


C) Unitat de comunicació. 


O Adreça: Passeig del Taulat, 266-270 08019 Barcelona 
O Teléfono: 93 483 84 18 
O E-mail: sirius.tsfQOgencat.cat 
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información sobre 
: Coronavirus en 
lectura fàcil 
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Us faig ambar un enllaç per si voleu explicar d'una manera planera i senzilla que 
és al coronavirnus als vostres fs o bé volen llegir-ho ells matamxos en lectura fàcil. 


OO LE ES El CONONCIVUUST 


se (QUÈ peronds deben tener mús cundador 





a FHrevención conira al corones 
as UC Cs la cucrentcndt 
5 a Telèlonos de alención s0obre COroneIvIruS 









































a OO ÀADICOCIONSS 5SODrE COCONCIVIUS 








httns:f fvrvy.discannet.es/finftormacioón-sobhre-el-coronavirus-en-lectura-facilil 
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: Maite Ruiz 
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